
櫻澤博文（労働衛生コンサルタント・
日本産業衛生学会指導医）著

ストレスチェックの実施法、面接指導と事後措置の進め方、職場環境改善の取り組み、
メンタル不調者を出さない予防策などを、医師の視点でわかりやすく解説しました。
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大好評を博した初版をさらにパワーアップ！！
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